0008389 del 03-10-2023

Comune di Pozzomaggiore - Prot.

Menu Mens3"StdIE§tica del Comune di POZZOMAGGE
SCUOLA INFANZIA E PRIMARIA AUTUNNO/ﬂ’\ﬁiEﬁ’

adiRfiicigill

1A setimana

2A seftimana

3A settimana

4A settimana

5A seftimana

Pasta in bianco (1)

Pasta al sugo (2)

Pasta al sugo (2)

Riso olio e formaggio (7)

Pasta con ricotta (4) o pasta in
bianco (1)

Filetto di pesce impanato (22)

S Frittata di verdure (21) o Frittata di verdure (21) o Filetto di pesce impanato (22) o | Filetto di pesce impanato (22) o in
B o in umido/al forno (23) UOVO (20) UOVO (20) in umido/al forno (23) umido/al forno (23)
= insalata Verdure cotte Verdure cotte Insalata insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
. . . . . Risotto al sugo (8) o alla
Pasta al sugo (2) Pizza margherita (6) Pasta al tonno (3) Minestra in brodo di carne (13) parmigiana (10)
S ; Filetto di pesce impanato (22) | Bocconcini di bovino in umido
g Polpette o polpettone (16) Prosciutto cotto (18) o in umido/al forno (23) (15) Pollo arrosto (15)
g insalata Insalata insalata Patate Insalata
Pane Pane pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
] Passato di verdure con . . : s
= Risotto allo zafferano (9) legumi e pastina (14) Minestra in brodo vegetale (12) Pasta al sugo (2) Gnocchetti sardi in bianco (1)
% Frittata al for(r;%§21)‘o uovo Petto di Pollo (15) Hamburger (16) Frittata di verd(;roe; (21) o UOVO Formaggio dolce (19)
o
o insalata patate Patate Verdure cotte Verdure cotte
= Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Sl m(t;;c;do il et Risotto alla parmigiana (10) Risotto allo zafferano (9) Pasta con panna e prosciutto (5) P d'p‘;if[?nu;?f:)n legumi 2
k= ; Filetto di pesce impanato : Pollo o tacchino in umido (15) o S :
% Cosce di Pollo (15) (22) 0 in umido/al fomo (23) Formaggio dolce (19) impanato al foro (17) Fettine in umido (15)
) Patate Insalata Insalata Insalata patate
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Gnocchetti sardi al sugo (7) Pasta al sugo con ragu (2) Gnocchetti sardi al ragu (2) il o zﬁgga(ze)spmam dl Pasta al sugo (2)
g Formaggio dolce (19) Arista al forno (15) Cotoletta al forno (17) Formaggio dolce (19) Prosciutto cotto (18)
& Verdure cotte Insalata Insalata Insalata Insalata
> Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta .
| numeri a fianco ai piatti fanno riferimento al ricettario di seguito. &w ) jeticiz detl ©.1L.AN
La frutta una volta al mese dovra verra sostituita da un dolce. La frutta & fresca di stagione e dovra essere alternata nella tlpologrg”( - entare ¢ Nutrigione)
Il formato della pasta dovra essere differente di volta in volta. \\;Sg;//m <o LiarieGrazia , l
\ v é%;;%:egs, \ -
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SCUOLA INFANZIA E PRIMARIA: PRIMAVERATESTA

lErsadiieell

1A settimana

27 settimana

37 settimana

47 settimana

5/ settimana

Pasta in bianco (1) o pasta al

Pasta panna e prosciutto (5)

Riso olio e formaggio (7)

Ravioli di ricotta al sugo (2)

Risotto con verdure (11)

pesto (1)
T | Filetto di pesce impanato (22) o ; Frittata al forno (21) O UOVO ; Frittata di verdure (21) o
o in umido/al forno (23) Formaggio dolcet\ (19) (20) Formaggio dolce (19) UOVO (20)
= Insalata Verdure cotte Verdure cotte insalata insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta frutta frutta Frutta frutta
Fasta al pom?2d)oro & nesllies Pasta al sugo (2) Pizza margherita (6) Risotto al sugo (8) Gnocchetti al pomodoro (2)
qs z
g Polpette al forno (16) Cotoletta di pollo (17) Prosciutto cotto (18) Frittata &l fonzgo()m) o LOVK Cotoletta al forno (17)
g Insalata Insalata Insalata Insalata insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta frutta
Paala oo il (4} 51 Risotto allo zafferano (9 Niesie in brstds vigEE)s Passato di verdure (14 Pasta in bianco (1)
- bianco (1) (12) -
; ; iletto di pesce impanato
o
° Eritiete 2l oo . 51) o LIONG Patgt ol lnmbE 1) o HIVD Pollo al limone (15) Pollo arrosto (15) (22) o in umido/al forno
o (20) (20) (23)
g Verdure cotte Insalata Patate Patate Insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
frutta Frutta frutta frutta Frutta
Cremacg;vsgc;;:]ealczait;\ Gl Passato di verdure (14) Pasta al sugo (2) Pasta al pesto (1) stacg:irc?r:gac?)lnvg:gstﬁicz; 4)
o g : Filetto di pesce impanato Filetto di pesce impanato (22) % :
% Pollo al limone (15) Arista al forno (15) (22) 0 in umido/al fono (23) 0 in umido/al forno (23) Straccetti in umido (15)
5 Patate Patate Insalata Insalata patate
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Risotto alla parmigiana (10) Pasta al tonno (3) Pasta in bianco (1) Pasta in bianco (1) s aLZ?jﬁ?eo(??Sta con
ke Filetto di pesce impanato (22) o in| Hamburger (16) o polpettone | Spezzatino di carne in umido ;
g Mozzarella (19) ur‘r)\i Aol fo?no (23§ ) g ((1 6)) poP P (15) Prosciutto cotto (18)
g’ Insalata Insalata Insalata Insalata Verdure cotte
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

JQ g/g/7

| numeri a fianco ai piatti fanno riferimento al ricettario di seguito.
La frutta una volta al mese dovra verra sostituita da un dolce. La frutta & fresca di stagione e dovra essere alternata nella tipologia.
Il formato ella pasta dovra essere differente di volta in volta.

‘}?if-‘ﬁf;%ﬂ‘ta del S.1LAN
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