Menu Mensa Scolastica del Comune di BENETUTTI: PRIMAVERA/ESTATE

1A settimana 2" settimana 3 settimana 4* settimana 5* settimana
Pasta in bianco (1) o pasta al : : y Chicche di patate al sugo Pasta in bianco (1) o
pasto (1) Pasta al sugo (2) Riso olio e formaggio (8) 2) Pasta con verdure (1)
S . ' Frittata al forno o con Frittata al forno o con verdure ; Filetto di pesce impanato
o Pesce in umido o al forno (26) verdure (23) O UOVO (22) (23) O UOVO (22) Formaggio dolce (21) al forno (54)
=2 Insalata Verdure cotte Verdure cotte insalata Verdure cotte
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta frutta frutta Frutta frutta
Pasta al pomodoro e basilico Pasta in bianco (1) o Pasta ; ; & ; Gnocchetti al pomodoro
2) con verdure (1) Pizza margherita (6) Risotto allo zafferano (10) 2)
° s Frittata al forno o con verdure Straccetti di carne in
g Hamburger (17) Cotoletta al forno (19) Prosciutto cotto (20) (23) O UOVO (22) umido (15)
g Insalata Insalata sk Insalata insalata
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta frutta
| Risotto alla parmigiana (11) | Risotto allo zafferano (10) | Minestra in brodo vegetale (12) Pasta al sugo (2) R'sftgiggggzjifgeo(m)
©
o Frittata al forno o con verdure y x5 : Pesce in umido o al forno :
g (23) O UOVO (22) Formaggio dolce (21) Pollo o Tacchino in umido (15) (26) Formaggio dolce (21)
@ Verdure cotte Insalata Patate Insalata Insalata
= Pane Pane Pane Pane Pane
frutta Frutta frutta frutta Frutta
i Pasta al tonno con o i - Minestra in brodo vegetale : y %
5 Ravioli di ricotta al sugo (7) senza sugo (3) Pasta all’amatriciana (2) (12) Pizza margherita (6)
5 - : -
o Mozzarella (21) ALl :I' f;;?rs:ge(érg)panato Polpette o polpettone (17) Hamburger (17) Prosciutto cotto (20)
*g-, Insalata Insalata Insalata Patate
Insalata
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
: . Passato di verdure con Pasta al sugo (2) Pasta con Pasta in bianco (1) o Pasta Minestra in brodo
_ Mingsiss In rds wegeidla (12 pastina (14) ricotta (1) 0 in bianco (1) al pesto (1) vegetale (12)
T ; ; Filetto di pesce impanato al Fettine in umido o alla
@ Pollo in umido (15) Pollo arrosto (15) forno (25) Pollo arrosto (15) pizzaiola (15)
g Patate Patate Insalata Insalata patate
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
I numeri a fianco ai piatti fanno riferimento al ricettario di seguito. * la grammatura del pane & compresa nella pizza. La frutta dovra essere alternata nella tipologia.
Il formato della pasta dovra essere differente di volta in volta. (520 Dligt isia dod S.LAN

L
In caso di richiesta di pasti per celiachia e/o altre allergie o intolleranze alimentari si provvedera a proporre ment fofﬁ'rr}i con,. apmqgtgmgnguggn
contengono la/le sostanze da escludere e la cui preparazione seguira specifiche linee di produzione e prepa\‘agfgnef_ ot
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Menu Mensa Scolastica del Comune di BENETUTTI: AUTUNNO/INVERNO

1A settimana 2A settimana 3A seftimana 4A seftimana 5A settimana
Risotto al sugo (9) Risotto alla parmigiana (11) | Chicche di patate al sugo (2) Pasta al sugo (2) Riso olio e formaggio (8)
%4 Frittata al forno o con Frittata al forno o con verdure : ; : Filetto di pesce impanato al forno
B verdure (23) O UOVO (22) (23) O UOVO (22) Formaggio dolce (21) Pesce in umido o al forno (26) (25)
5 insalata Verdure cotte Verdure cotte Insalata Verdure cotte
- Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta in bianco (1) Pasta al sugo (2) rastal tggg ‘(’g)“ osenza Pizza margherita (6)* Pasta allamatriciana (2)
€ | Polpette o polpettone (17) Cotoletta al forno (19) gl fgfﬁge(gg)pa”am al Prosciutto cotto (20) Pollo arrosto (15)
g insalata Insalata insalata Insalata
Insalata
Pane pane pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Gnocchetti al sugo (7) Pastain b'sgscg ((11))0 FaEa Minestra in brodo vegetale (12) Risotto alla parmigiana (11) S Ll pZF)na = proseiutic
o -
= Formaggio Dolce (21) | Pesce in umido o al forno (26) Pollo (15) Formaggio dolce (21) Frittets al fg’g%flg"” verdum (23)
9 (22)
o Verdure cotte Insalata Patate Verdure cotte Insalata
E Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta con panna e : ] s Gnocchetti alla campidanese . ; o i
prosciutto (4) Pizza margherita (6) 2) Minestra in brodo vegetale (12) Ravioli di ricotta al sugo (7)
g | Filetto di pesce impanato al Prosciutto cotto (20) i R e T T o Formaggio dolce (21)
> forno (25) hamburger (17)
(<} : Patate (15)
D insalata . Insalata Insalata
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
i m(?;o)do 4 cara Minestrs. i (l:rzo)do L Risotto allo zafferano (10) Pasta in bianco (1) Minestra in brodo vegetale (12)
© Bollito di carne (15) Straccetti di pollo in umido | Frittata al forno o con verdure | Frittata al forno o con verdure Fettine in umido o alla pizzaiola
= (15) (23) O UOVO (22) (23) O UOVO (22) (15)
S Patate Patate Insalata Insalata Patate
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

| numeri a fianco ai piatti fanno riferimento al ricettario di seguito. * la grammatura del pane & compresa nella pizza. La frutta dovra essere alternata nella tipologia.
Il formato della pasta dovra essere differente di volta in volta.

In caso di richiesta di pasti per celiachia e/o altre allergie o intolleranze alimentari si provvedera a proporre menu formulati con alimenti che non
contengono la/le sostanze da escludere e la cui preparazione seguira specifiche linee di produzione e preparazione
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