Mensa Scolastica del Comune di TORRALBA: MENU’ AUTUNNO/INVERNO 2020_2021

1A seftimana

2A settimana

3A settimana

4A settimana

5A settimana

Risotto allo zafferano (10)

Pasta panna e prosciutto (5)

Risotto alla parmigiana (11)

Minestra in brodo vegetale

Pasta al sugo (2)

(13)
lunedi Tortini con verdure (23) o uovo Formaggio (22) Bleliogd: P?;;;a ipaiaio FlER G Pz-:‘zs_;:)e npanato Formaggio (22)
insalata Verdure cotte Insalata patate Verdure cotte
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Gnocchetti sardi al sugo (2) Pizza margherita (4) Ravioli di ricotta al sugo Risotto allo zafferano (10) Pasta mriglc?t? : ?6()1) i
martedi Pollo arrosto (17) Prosciutto cotto (21) Formaggio o casizzolu (22) Polpette (18) Arista al forno (17)
insalata insalata Verdure cotte insalata insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Mo C . . ] Gnocchi di patate al
Pasta in bianco o al pesto (1) Pasta in bianco (1) Minestra in brodo di carne (14) Pasta al sugo (2) sugo o al pesto (8)
mercoledi Formaggio (22) Polpette (18) Pollo/tacchino (17-19) Formaggio (22) Frltta';g :)o 2 Lc())r\l;l;agglo
Verdure cotte insalata patate Verdure cotte insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Minestra in brodo vegetale (13) Risotto al sugo (9) Pasta al sugo con tonno (5) Pasta in bianco (1) Passa[?gglnflfie(r;:l gl)re con
) . ! : L3 : Pesce al forno o in umido Pesce al forno o in umido Pollo arrosto (17) o in Pollo arrosto (17) o in
giovedi Fettine di bovino in umido (17) (26) (26) o e
patate insalata Insalata insalata patate
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta al tonno (3) Minestra in brodo vegetale Pasta in bianco (1) Pizza margherita (4) Risotto al sugo (9)
. . : . Filetto di Pesce impanato
i Ei B
Vonerdi iletto di Pesce impanato (27) Spezzatino con LEEE Cotoletta (20) Prosciutto cotto (21) 27)
Insalata Insalata insalata Verdure cotte
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Budino Frutta

I numeri a fianco ai piatti fanno riferimento al ricettario di seguito.

che non contengono la/le sostanz

2

C e da escludere e la cui preparazione seguira specifiche linee di produzione e

Loy [2w21
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In caso di richiesta di pasti per celiachia e/o altre allergie o intolleranze alimentari si provvedera a proporre me@mﬁt@ﬁ gﬂﬁt’.A.N

n. 0001764 del 21-04-2021

Comune di Torralba prot.



Mensa Scolastica del Comune di TORRALBA: MENU’ PRIMAVERA/ESTATE 2020-2021

1A settimana

24 settimana

34 settimana

47 settimana

5A settimana

Pasta al sugo (1)

Gnocchi di patate in bianco o

Pasta panna e prosciutto

Pasta al sugo (1)

Risoftto allo zafferano (10)

al pesto (8) (5)
: Pesce al forno o in umido Formaggio (22) Frittata con formaggio (24) Arista al forno (17) Pesce al forno o in umido
lunedi (26) 0 UoVvo (26)
insalata insalata Verdure cotte Insalata insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta frutta frutta frutta frutta
_ Ciiachall dardl Tiliaricy Ipsalata di riso (j 2) o] Pasta in t_:ianco (1) o con
Pizza margherita (4) Pasta pomodoro e basilico (2) (1) Risotto all(a1 1p)armiglana ricotta (6)
martedi Prosciutto cofto (21) hamburger (18) Fettine in umido (17) Mozzarella (22) Polpette (18)
insalata Patate insalata Pomodori e cetrioli insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta frutta
Vellutata di zucchine e carote Riso in bianco (11) Risotto al sugo (9) Pasta in bianco (1) Pasta al sugo (2)
(18)
Pollo arrosto (17) o in umido | Tortini con verdure (23) o uovo | Filetto di Pesce impanato | Tortini con verdure (23) Formaggio (22)
mercoledi (27) 0 uovo
Patate Verdure cotte insalata Verdure cotte Verdure cotte
Pane Pane Pane Pane Pane
frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta in bianco (1) Pasta al sugo (2) Minestra in brodo vegetale | Vellutata di zucchine e Minestra in brodo
(13) carote (18) vegetale (13)
i . Mozzarella (22) Pollo arrosto (17) o in umido Cotoletta di pollo (20) Pesce al forno o in Pollo o tacchino (17)
giovedi umido (26)
Verdure cotte insalata patate patate Patate o puré (30)
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Risotto allo zafferano (10) Pasta al tonno (3) Pizza margherita (4) Ravioli di ri(t;c);tta al sugo Pasta al pesto (1)
B Cotoletta (20) Filetto di Pesce impanato (27) Prosciutto cotto (21) Pollo arrosto (17) Filetto di Pzazs%e impanato
Insalata Verdure coftte insalata insalata Verdure cotte
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Budino Frutta Frutta

I numeri a fianco ai piatti fanno riferimento al ricettario di seguito.

In caso di richiesta di pasti per celiachia e/o altre allergie o intolleranze alimentari si provvedera a proporre menu fors
che non contengono la/le sostanze da escludere e la cui preparazione seguira specifiche linee di produzione e preg
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