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*1®  Azienda Tutela Salute

Dipartimento di Prevenzione

S.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (SIAN)
Zona Centro ORISTANO — NUORO - LANUSEI

Area Oristano

Al Rappr. Leg. Alessia Pintus
Soc. Coop.Progetto H

via Emilio Lussu 3

Macomer
progettoh@pec.confcooperative.it

P.c. Unione Comuni Montiferru e Alto Campidano
unionemontiferrusinis@legalmail.it

Oggetto: Valutazione Tabelle Dietetiche Scuola dell’infanzia, Scuola Secondaria di I°
e Adulti a Domicilio, Viale delle Rimembranze , Comune — Cuglieri.

Facendo seguito .m__m richiesta mmmc:& al protocollo n° _uO.\womAR\_mwow del 27/12/2021,
esaminata la Tabella Dietetica di cui all'oggetto, tenendo conto delle Linee di Indirizzo
Nazionali e Regionali per la Ristorazione Scolastica , delle Linee Guida per una Sana

Alimentazione lItaliana e dei LARN, la stessa si restituisce vistata .

Vi \ /
IL RESPONSABILE ,BE{. PROCEDIMENTO

DIRIGENT
Dott.
Referente istruttoria Q\\ ‘
Dietista Sandra Farci Al -
Tel: 0783/317003 YR NG VO
E.mail: s.farci@atssardegnait
S.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione Direttore Struttura Complessa
www.atssardegna.it Via Carducci, 35 - 09170 Oristano SIAN “Zona Centro”
; . Tel 0783/317021 - 0783/3171 Dott. Roberto Puggioni
EsipTsan.t E.mail: sian.assloristano@atssardegna.it
PEC: sian@pec.asloristano.it Pag. 1 di2
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prROGETTO 4]

Societa Cooperativa Progetto H -

Mense dell’ Unione dei Comuni Montiferru e Alto Campidano

MENU’ MENSA SCUOLA SECONDARIA DI I° DI CUGLIERI — AUTUNNO/INVERNO

17 settimana

27 settimana

37 settimana

47 settimana

57 settimana

Risotto allo zafferano (8)

Ravioli di ricotta e spinaci al sugo (2)

Gnocchetti sardi al sugo (2)

Pasta con ricotta (4)

Pasta con olio e formaggio (1)

H Formaggio dolce (18) Arrosto di maiale (13) Hamburger (14) Fettina di omSM%os:m inumido | jietto di merluzzo panato (22)
m Insalata mista di stagione Insalata verde Insalata mista di stagione Insalata verde Patate
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
W Minestra in brodo vegetale (10) Pasta al sugo con tonno (3) Imﬁ\@m@m&m (6) Gnocchi di patate al sugo (2) Pasta al pesto (1)
B | Spezzatino di carne bovina (13) Filetto di merluzzo panato (22) osciutto coti : Formaggio dolce o casizolu (18) | Polpette al sugo o in umido (14)
3 con patate Insalata mista di stagione Verdure cotte Insalata verde
= Insalata verde
o Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta DESSERT* Frutta Frutta
6" settimana 77 settimana 87 settimana 97 settimana 107 settimana
Ravioli di _._oozm% spinaci al sugo Tortellini al sugo (2) Pasta al sugo (2) Pasta al sugo allamatriciana (2) | Minestra in brodo vegetale (10)
5 r = e :
& | Cotoletta di pollo impanata (16) Formaggio dolce o casizolu (18) Polpette al sugo o in umido (14) | Fettinadi omﬂ:m“wos:m in umido | Eiietto di merluzzo panato (22)
m Insalata mista di stagione Insalata verde Insalata mista di stagione Insalata verde Patate
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
. . L - ) ; . . Polenta al sugo (5) o Gnocchi di . .
= Pasta olio e formaggio (1) Risotto allo Nm|mrm5:o (8) Pizza margherita (6) patate al pesto (1) Pasta olio e formaggio (1)
w Spezzatino di carne bovina (13) Filetto di merluzzo panato (22) Formaggio dolce (18) Hamburger (14)
.0 con patate Insalata mista di stagione Verdure cotte Insalata verde
o Insalata verde
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta DESSERT* Frutta Frutta

| numeri a fianco ai piatti fanno riferimento al ricettario di seguito.
*budino (n.1)(LECULERE ETICHeTIA PER PRESENZA AWLERGEW)

/V e ™ [
In caso di richiesta di pasti per celiachia elo altre allergie o intolleranze alimentari si provvedera a proporre menu formulati con alimenti ._wm..:o\ﬂ.. N
- & of

contengono lal/le sostanze da escludere e la cui preparazione seguira specifiche linee di produzione e preparazione




Societa Cooperativa Progetto H - Mense dell’ Unione dei Comuni Montiferru e Alto Campidano

proGETTO J4]

MENU’ SCUOLA SECONDARIA DI I° DI CUGLIERI - PRIMAVERA/ESTATE

17 settimana 27 settimana 37 settimana 47 settimana 5A settimana
Gnocchetti sardi al pomodoro . ) T S . .
= fresco e basilico (2) Pasta al pesto (1) Pennette al sugo (2) Risotto allo zafferano (8) Pasta olio e formaggio (1)
..m Mozzarella (18) Polpette in umido (14) Scaloppine di maiale (13) Hamburger (14) Pollo arrosto (13)
m Insalata di pomodori Insalata verde Verdure cotte Insalata verde Patate
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta : Frutta Frutta Frutta Frutta
S Pasta olio e formaggio (1) Pasta al sugo con tonno (3) Pizza margherita (6) _ Pasta con ricotta (5) Pasta al sugo alla pizzaiola (2)
m Pollo arrosto (13) Filetto di merluzzo panato (22) ~ Pros to cottc () Uovo (19) o frittata al forno (20) Filetto di merluzzo panato (22)
2 patate Insalata mista di stagione Verdure cotte Insalata mista di stagione
o Insalata verde
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta DESSERT* Frutta Frutta
6”7 settimana . 77 settimana 87 settimana 94 settimana 10” settimana
Pasta con w:moo:_:.o.m prosciutto Pasta al pomodoro e basilico (2) Pasta al pesto (1) Pasta olio e formaggio (1) Pasta al sugo all'amatriciana (2)
— cotto a dadini (7)
- r 2 -
£ | Formaggio dolce o casizolu (18) Hamburger (14) Arista di maiale al forno (13) | Polpette al sugo o in umido (14) | Scaloppine QA_Aon__o al limone
© = - - ; . -
= Insalata mista di stagione Insalata verde Insalata mista di stagione Insalata verde Patate
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta olio e formaggio (1) Risotto allo zafferano (s) Pizza margherita (6) Ravioli di zoozmﬁm spinaci al sugo Pasta al tonno (3)
= =
o Cotoletta di pollo (16) Filetto di merluzzo panato (22) Formaggio am_mm o mozzarella | Ejjetto di merluzzo panato (22)
(<} 2 = = - - -
‘S |_Insalata di pomodori e cetrioli Insalata mista di stagione Verdure cotte Insalata verde
Insalata verde
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta DESSERT* Frutta FruttaZ a5l

| numeri a fianco ai piatti fanno riferimento al ricettario di seguito.

*budino (n.1) (LEGUERE ETICHETTA Rel. PRESEN 24 ALERGEN!)

In caso di richiesta di pasti per celiachia e/o altre allergie o intolleranze alimentari si provvedera a proporre menu formulati con alimenti
contengono la/le sostanze da escludere e la cui preparazione seguira specifiche linee di produzione e preparazione
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