Societa Cooperativa Progetto H /-

proGETTO 4]

Mense dell’ Unione dei Comuni Montiferru e Alto Campidano

Menu Mensa Scuola Infanzia del Comune di MILIS : AUTUNNO/INVERNO

1A settimana

27 settimana

34 settimana

47 settimana

5A settimana

Pennette con olio e formaggio (1)

Minestra in brodo vegetale (10)

Chicche di patate al sugo (2)

Farfalline al sugo (2)

Pennette al sugo (2)

— : ; Bocconcini di pollo impanati al forno | Frittata con verdure e formaggio | Frittata al forno con formaggio
'§ Filetto di merluzzo panato (22) (16) (20) (20) O UOVO (19) Platessa panata al forno (22)
3 Insalata mista di stagione Insalata mista di stagione Insalata mista di stagione Verdure cotte Verdura cotta
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
. s Tortellini al sugo (2) o olio e ’ : Vellutata di verdure di stagione e . .
_ Gnocchetti sardi al sugo (2) formaggio (1) Minestra in brodo vegetale (10) lequmi conpastina (12) Minestra in brodo vegetale (10)
'o . . . . e : 7
.13 Straccettlucrirlligir?g)bowna n Y Polpette in umido o al sugo (14) Bocconcini di carne bovina (13) Polpette in umido (14)
[ ——
£ Insalata verde Insalata verde Insalata verde patate Patate
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
= Risotto allo zafferano (8) Risotto alla parmigiana (9) Mezze penne al sugo (2) Pizza margherita 6) Risotto alla parmigiana (9)
% Uovo (19) o frittata verdure (20) Filetto di merluzzo panato (22) Platessa panata al forno (22) Prosciutto cotto (17) Frittata al forno (20)
g Insalata mista di stagione Verdura cotta Verdura cotta Insalata verde Insalata verde
£ Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Minestra in brodo vegetale (10) "Minestra in brodo di carne (11) Rlsottga?;:;éz:gc(:)o allo Risotto con vezg)ure di stagione Pipette con ragu (4)
T : ; ¢ Sk : : Formaggio dolce o mozzarella
o
3 Pollo arrosto (13) Fettine di bovino in umido (13) Mozzarella (18) Cotoletta di pollo (16) o Ticotta 6 Cas ol (15)
=) patate patate Insalata mista di stagione Insalata mista di stagione Insalata mista di stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Polenta al sugo (5) o Pasta al . : g . Conchigliette con olio e Minestra in brodo vegetale con
_ Sugo (2) _ Pipette al sugo (2) Minestra in brodo di pollo (11) formaggio (1) fregola (10)
— = - = : =
s | Rermaggio.dolce.0 mozzarella.0 Sformatino di-legumieverdure di Pollo arrosto (13) Filetto di merluzzo panato (22) Avrista di maiale (13)
c ricotta o casizolu (18) stagione (21)
2 Verdura cotta Insalata verde Patate Insalata mista di stagione Insalata
Pane Pane Pane Pane Pane -
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta ook T
| numeri a fianco ai piatti fanno riferimento al ricettario di seguito. T

In caso di richiesta di pasti per celiachia e/o altre allergie o intolleranze ali

mentari si provvedera a proporre menu formulati con alimenti

contengono lalle sostanze da escludere e la cui preparazione seguira specifiche linee di produzione e preparazione

Potete consultare il Ricettario comprensivo degli Allergeni sul sito : www.progettoh.it - "ristorazione"

- "scolastica"
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