MENU’ UTENTI SERVIZIO SOCIALE A DOMICILIO DI CUGLIERI

— AUTUNNO/INVERNO

1A settimana 27 settimana 3A settimana 4" settimana 54 settimana
Pasta al sugo (2) Zuppa di ceci coggnocchietto sardo Risotto al sugo (12) Risotto allo zafferano (13) Pasta con olio e formaggio (1)
5 - - -
|  Filetto di merluzzo panato (33) Pesce al forno con erbette (35) Uovo (29) o frittata al forno (30) Prosclutto crud(c2>8()27) e formaggio | Scaloppine d(|2;3>)ollo al limone
=
- Insalata verde patate Verdure cotte Insalata mista di stagione Insalata mista di stagione
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Risotto allo zafferano (13) Ravioli di ricotta e spinaci al sugo (2) Gnocchetti sardi al sugo (2) Pasta con ricotta (4) Zippetta gé;?g:gllzﬁl)ancm cen
k<] - - =55 =
{3; Cotoletta di pollo impanata (25) Formaggio dolce o pecorino (28) Polpette in umido (24) Fettina di carn(ezgovma inumido | Fjjetto di merluzzo panato (33)
E Insalata mista di stagione Insalata verde Insalata mista di stagione Insalata verde Insalata verde
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta con olio e formaggio (1) Minestra in brodo di carne (18) Pasta e fagioli (7) “Pisu ladu cun Pattata” (22) Risotto con v(?ga e salsiccia
'i . .
2| Uovo (29) o frittata al forno (30) Bollito di carne (26) Platessa alla mugnaia (34) Pesce in umido con limone (35 | Formaggio dgge SRRCONNY
(3]
o Cavolfiore in umido con olive Verdura cotta Patate Insalata mista di stagione Insalata mista di stagione
= Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
| Minestra in brodo vegetale (17) i Risotto alla parmigiana (14) Pizza margherita (11) Gnocchi di patate al sugo (2) Pasta al pesto (1)
§ Spezzatino di carne bovina (23) con Filetto di merluzzo panato (33) Prosciutto cotto (27) Formaggio dolce o casizolu (28) | Polpette al sugo o in umido (24)
.CQ” patate Insalata mista di stagione Insalata verde Verdure cotte Insalata verde
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
_| Polentaalsugo g; o Pasta al sugo Pasta olio e formaggio (1) Minestra in brodo di pollo (18) Minestra in brodo vegetale (17) | Pasta al sugo all’amatriciana (2)
T
E Formaggio dolce o mozzarella (28) Pollo arrosto (23) Straccetti di pollo in umido (23) Scaloppine in umido (23) Uovo (29) o frittata al forno (30)
4 Verdura cotta Insalata mista di stagione Insalata mista di stagione Insalata mista di stagione Verdure cotte
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Minestra in brodo di carne (18) Pasta con ricotta (4) Tortellini con panna (6) Fregola con lenticchie (7) Gnocchi di patate al sugo (2)
o > - -
® Bollito di carne (26) Sformato di verdure di stagione (32) | Formaggio dolce o pecorino (28) Frittata con formaggio (30) Filetto di pesc(:;)alla livornese
Mo
& Insalata verde Insalata mista di stagione Insalata mista di stagione patate Insalata mista di stagione
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
= Lasagna con ragu al forno (10) Malloreddus ai funghi e formaggio (8) Linguine allo scoglio (9) Tagliatelle al ragu di salsiccia (2) Fettucc\:r;trediczg (c;srcnoﬂ 2
I= = - > :
ina i i ! St i | fi 35 Salsiccia con olive (23 Agnello in umido (23
g Scalopplng in umldo (?3) Spezzatino (23) con piselli Orata o spigola al forno (35) sic 0 (23) g (23)
o Carote e cipolla in umido patate Insalata Patate
= DESSERT DESSERT DESSERT DESSERT DESSERTDIPARTN

| numeri a fianco ai piatti fanno riferimento al ricettario di seguito. Ogni giorno & prevista una porzione di pane comune o tradizionale 3
In caso di richiesta di pasti per celiachia e/o altre allergie o mtolleranze alimentari si provvedera a proporre menu formulati con allmentl qhe

contengono lal/le sostanze da escludere e la cui preparazione seguira specifiche linee di produzione e preparazione

U /%\é



auoizesedaid o auoiznpoud 1p @sul| aysyivads eiinbas auoizesedaid Ind e| 8 a1apn|Ise Bp dzUB)SOS d)/e] ouobuaU0d
w_ ,/.ucwE__m uod iejnwiioj nuaw aisodouid e eiepaArcid Is LiejusWIjE aZuelajjojul o a1biajje aljje o/a elydel|ad Jad ised Ip e}salydl Ip OSED U]
"ojeuoIZIpEL} 0 sunwiod aued ip suoiziod eun eisiaald @ ousolf iuBQ -oynbes Ip oue}eol e OjusWILIS) ouue) eid |e oouely e Jswnu |

S S.f_m.wmmwmmo 14¥3SS3d 1¥3SSs3d 14¥3SS3d 14¥3Ss3d

ajejed ajejed ajejed % ENGRIEIRTIEN w.

(e2) opiwn ul ojjpuby (€2) oulo} |e elooIs|es (s€) oulo} |e ejobids o ejelQ lissid:Yogitez)olihezzeds (e2) opiwn ul euiddojeas w

=

SINPIAA O _,,o_o_%ov U0 BUPoNYRS | emoisies Ip ammw (e ajjevel e (6) o11609s oje auinbul (8) o166eWL.IO} & 1yBuny 1e snppalojey | (01) ouioy [e nbes uod eubese | §
enni4 enn4 enni4 enni4 ennl4

auolbe)s Ip ejsiw ejejesu| SpJoA ejejesu| auolbejs Ip ejsiw ejejesu| auolbe;s Ip ejsiw ejejesu| apJoA ejejesu| o

)

uLopowiod C%mwc 10} |& 89594 (eg) ojeued ozznpaw Ip opa|i4 (82) ouli00ad o 82jop oibbewlo (Te) auolbe)s Ip ainpiaA Ip oumc.:.oﬁ (9¢) e1e3ed 2 1d|0d Ip BlEjESU| w.

[l

(1) o)sad |e ajeled Ip 1yooous (2) obns |e ejobai4 oBns [e peuids Mvmtoo: Ip 1j0IARY (¥) )OO UOD B)Sed (6) @|0BUOA 3] UOD e}sed o
enni4 ennl4 ennl4 ennl4 ennl4

9)100 2INPIBA auoibe)s Ip eisiw ejejesu| auolbejs Ip ejsiw ejejesu| auoibe)s Ip ejsiw ejejesu| auolbe)s Ip ejsiw eje[esu| &

(¥2) opiwn ul 8)ad|od (£2) opiwn ul oulyooe) o ojjod (92) suJed Ip ojjjog (€2) el1lbub ejje ojjod (82) ouli00ad 0 82|0p olbbew.o w

(1) oi6Bew.loy @ o1j0 UoD ejsed mmv o_mummg Opo.q ul eJyssulpj (81) ojj0d 1p opolq ul easBUIN IUNSOID UOD m>=mﬂwwsv6> Ip BWaID (2) euBIOL}EWE,||B B)SEd =
enni4 mzzi enniy enn4 eyni4

auolbe)s Ip ejsiw ejejesu| 9)J00 aINpISA 9pIaA elejesu| auolbejs Ip ejsiw ejejesu| ajejed m.

(ee) ojeued ozznjJaw Ip ona|i4 (0€) ouJoy |e ejenll} o (62) oA0N S.sf bﬂeooﬁ:_omgn_ (e€) ojeued ozznpJaw Ip opa|i4 (e2) ojsolie ojjod m

(2) ejolezzid eje obns |e ejsed (¥) B}30011 UOD EB}Sed () Qcmsw_m_t BzZZld (€) ouuo} uoo obns |e ejsed ) .r?_‘v a|e1ebaA 0pouqg Ul BNSSUIN =
enni4 enni4 ennl4 enni4 enn.4

auolbe)s Ip ejsiw ejejesu| auolbejs Ip ejsiw ejejesu| auolbe)s Ip ejsiw ejejesu| 9]100 aINPIBA 3])J00 aINpJap 3

o

ONINOD3Id kowv_ov o166ewI04 (gg) oultoy |e 82s8d (ee) ojeued ozznjsw Ip oyL)i4 (82) @0j0p o1bbew.io4 (og) ouloy |e eyen o (62) onon m

(2) 1yooes (1) o

(91) 1ybuny 1 uoo oposIYy Lopowod Uod 1989 o Blsed (1) oi66eWw.lO} 8 010 B}SEed (51) ¥oads & aujyoonz onosiy 01660} 8 01j0 U0D BRBULSd <
enni4 ennl4 enn.4 enni4 enni4

ajeled apJoA eje|esu| 8)100 aINpISA aploA ejejesu| auolbejs Ip ejsiw eje[esu| 3

(g2) oysolie o||od (v2) JebinquieH ﬁm.@m_m_mE Ip auiddo|eas (#2) opiwn ul 8)ad|od (€2) opiwn Ul OUIAOqg Ip BulllSH m

]

(21) e|eyoban opouq ul esjsaul obns|e e (2) 021jisBQ © 02S8l} o

e} po.q ul eljsaulp (@ |e ejsed () obns |e epsuuad (1) o)sad |e ejsed oopowod [ 1pies mayooous | =
enni4 ennl4 ejni4 ennt4 enn4

3plaA ejejesu| auoibe)s Ip ejsiw ejejesu| auoibe)s Ip ejsiw ejejesu| ajejed apJaA ejejesu| =

(22) onoo o opnio on:_umaé BllalezZOW 0 %om_wv 01668104 (1€) eejed 1p apeyso0i) (5€) @190 UOD OpIWn Ul 89s8d (s¢) ejoiezzid e||e a2sad W

(8) suezuejaw uo9 ejsed (v1) euelbiwied e|je oposiy (z1) obns |e oposiy (8) auoibe}s Ip ainpJaA Uod ejsed (€1) ouelayez ojje ojosly -

BUBWINOS § eUBWINOS v BUBWI}OS & BUBWINGS BUBWINOS |
ALVISIANEIANVNIEL — 1-HFTDND 1A OITIDINOA V FTVIOOS OIZIAGES ILNFLN NANLIN




