MENU’ Mensa Scolastica del Comune di SILANUS - AUTUNNO/INVERNO

&

5A settimana

proGeTTO 4]

2A settimana

3A settimana

4A settimana

Minestra in brodo

1A settimana

Pasta al sugo

Risotto allo zafferano Pasta al sugo Pizza vegetale
lunedi Formaggio Dolce Pesce al forno o in umido Prosciutto cotto Merluzzo panato al forno Pesce in umido
Insalata Insalata Verdure cotte Pure di patate
Insalata
Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Gnocchetti sardi al sugo Minestra in brodo di carne Fregola al sugo Pasta ckc))ir;r:fgtta om Pasta al sugo
martedi et d'jr?]rigg ol I Bollito di carne Fettine in verde bEf) ?/?ﬁg?ﬁ'ﬂ'rﬂ'dga(r? g) Polpette in umido
Insalata Patate lesse insalata Insalata Insalata
Pane tradizionale Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta in bianco Pasta in bianco o con verdure | Pasta in bianco o con verdure Passat?eglu\r/ﬁirdure © Risotto al sugo
mercoledi | Filetto di merluzzo panato Formaggio dolce Pesce al forno Omelett;mr;gg;%smutto © | Frittata al forno o uovo
Insalata Insalata Insalata patate Verdure cotte
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Minestra in brodo vegetale Ravioli di ricotta al sugo Minestra in brodo vegetale Gnocchi di patate al sugo Pasta con ragu
Pollo arrosto Arrosto di maiale Pollo arrosto Pesce al forno o in umido Formagglo dolce o
giovedi casizzolu
Patate Insalata Patate lesse o in verde Insalata Insalata
Pane Pane tradizionale Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta al sugo Risotto alla Parmigiana Risotto al sugo Risotto cgir;r\]lscr)dure oin Pasta in bianco
venerdi Frittata con verdure o uovo Filetto di merluzzo panato Frittata con verdure o uovo Cotoletta di pollo Fettine alla pizzaiola
Verdure cotte Insalata Insalata Insalata Insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

Aggiornamento del 20/02/2020




PROGETTO ‘ﬂ

MENU’ Mensa Scolastica del Comune di SILANUS - PRIMAVERA/ESTATE (dal 31 marzo) @

1A settimana 2/ settimana 3/ settimana 4/ settimana 57 settimana
Pasta in bianco Pasta al sugo Risotto alla Parmigiana Crema di verdure estive Pasta in bianco
Frittata al forno o uovo Formaggio dolce Mozzarella Omelette con prosciutto Pesce in umido
lunedi e formaggio
Insalata Insalata Insalata patate Verdure cotte
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta frutta frutta frutta frutta
Gnocchetti sardi al pomodoro Minestrone estivo Pizza Pasta con ricotta o al Risotto allo zafferano
fresco ragu
Fettine di bovino in umido Pollo alla griglia o in umido o Prosciutto cotto Bocconcini di bovino in Frittata al forno o uovo
martedi tacchino umido
Insalata patate Insalata Insalata insalata
Pane tradizionale Pane Pane tradizionale Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta frutta
Risotto alla Parmigiana Risotto allo zafferano Pasta al sugo Gnocchi di patate al Minestrone estivo
sugo o al pesto
. | Formaggio Dolce o mozzarella Pesce alla parmigiana Hamburger Filetto di merluzzo Cotoletta di pollo
mercoledi
panato (26)
Carote olio e limone Insalata Insalata Insalata Patate
Pane Pane Pane Pane Pane
frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Minestra in brodo vegetale Ravioli di ricotta o di patate o Vellutata di zucchine e Pasta in bianco o con Pasta con ragu
di formaggio al sugo carote verdure
giovedi Polpette al forno Arrosto di maiale Pesce al forno o in umido Mozzarella Casizzolu
Patate Insalata Patate Insalata Insalata
Pane Pane tradizionale Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta al sugo o al pesto Pasta al tonno o in bianco Fregola al pomodoro Risotto al sugo Pasta al sugo
Filetto di Merluzzo olio e Filetto di merluzzo panato Fettine di maiale in umido | Pollo arrosto o in umido Fettine in umido
venerdi limone
Insalata Insalata Insalata Insalata Verdure cotte
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
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