Servizio lgiene degli Alimenti e
della Nutrizione
Distretto di Alghero

Dlpartlmento Via R. Sanzio 1- 07041 Alghero

. Le ATSSardegna di Prevenzione Tel.: 079/9955688 — 686 — 689 - 687
*1®  Azienda Tutela Salute e-mail: sian.alghero@aslsassari.it
ASSL Sassar? PEC: serv.ian@pec.aslsassari.it
Prot. 28750

Del 24/01/2018
ALGHEROQO 24/01/2018

Al Sig. Sindaco del Comune di TORRALBA
Alla cortese attenzione della Dott.ssa Manuela SORO
Comune d TORRALBA

Oggetto: Richiesta vidimazione meni modificato scuola dell’infanzia e primaria comune di ALGHERO.

Buongiorno. Si trasmette in allegato il menl vidimato con le relative
grammature, da adottare ed esporre al pubblico..

Analizzando e confrontando lo stesso con le diete speciali (allegate in
copia) fate pervenire a questo S.I.A.N. dalla ditta che gestisce la mensa
scolastica, si pud notare come ci siano parecchie differenze tra i vari
menu, mentre le Linee Guida raccomandano la pitl possibile “similitudine”
tra i pasti normali e speciali, riducendo al minimo le “diversita” tra i
bambini.

Si fa inoltre presente che agli atti di questo S.I.A.N. la responsabile della
ditta "PROGETTO H Coop. Soc. ONLUS" risulta essere la sig. PINTUS
Alessia e non la sig. IRRANCA Maria Luisa come indicato nella richiesta
Vidimazione menu.

Si approfitta dell'occasione per raccomandare I'utilizzo del sale iodato.

Si fa presente che per qualsiasi variazione sono state pubblicate sul sito
della Regione Sardegna (e nel sito dellATS - ASSL Sassari nella pagina
dedicata al Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione) le Linee Guida Regionali
per la Ristorazione Scolastica (Det. 1567 del 05/12/2016), alle quali si puo
fare riferimento per procedure, grammature, diete speciali ecc.
Cordiali saluti

Il Dirigente medico del S.I.A.N.
Dott.ssa Luisa DEMONTIS

» '\—_“.M—V‘.\\
N A S e o
www.atssardegna.it Dipartimento di Prevenzione Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Via Rizzeddu, n. 21/B - 07100 - Sassari 07100 - Sassari - Via Rizzeddu, n. 21/B - Pal.B
Tel.: 079/2062897, Fax: 079/2062897 Tel. 079/2062861
e-mail: dipartimento.prevenzione@aslsassari.it e-mail : sian.responsabile. ss@aslsassari.it

PEC: dip.prevenzione@pec.aslsassari.it PEC: serv.ian@pec.aslsassari.it
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Ment COMUNE Mensa Scolastica del Comune di TORRALBA : AUTUNNO/INVERNO

1A selfimana 24 setliimana __3hrsetlimana 44 seffimana ‘, 54 seltimana
o o Pasta in bianco o con ; b ¢ — , _— .
FPasta al sugo {2} verdure (1) Risallo ai sugo (9) % “asia con ricotia (6) : Risotio al sugo (9)
. g i’ ; : T e
; : ; I ! Boceoncini di carne :
X rdure {23) csee alla livarnese (28] Formag oloe {223 BT i) Fr no (24}
lunedi Frittata con verdure (23) .Wr al 9_, _ o (28} _ _mwa d _N < 1 bovina in umido (17) ittata al farno {24)
Insalala di verdura crude YVerdure colie Insalata di verdure crude insaiala Verdure cotte
Pane Pana Pane . Pane : Pane
Frutta i Frutta o Frulta - Frutta Frutia
) . e _ o Risotto con verdure {10) o |
: ] {2 avioli di ricotta al su al pesio (1} e i : Pasta 2l ¢ :
Gnocchetii sardi al sugo {2) Ravioli d mcwm.m al sugo (7) Pasia al pesto (1} parmigiana {11] _ asta gl amwo_.
ine di cerne bovina in umido | . I o Cololetia di polio (20) ' - . e et %
marted] m_mxﬁm 4 ow«nm ww ne L Arista (17} Polpette al sugo (18) Ialetia di polo (20) , Polpeitone in umido (18)
Insalata di verdure crude Insalata insalata Verdure di stagione Insalaia
Fane Pane Pane Pane _ Fang
Fruita Frulta Frutta . Frutts Frutla
L . i . st Pasta panna e
asts > (4 isotto alla Parmigiana (1 Pasta in biance (1 Pas sugo (2 ;
FPasta in bianco (1) Ri szwm.mm.. armigiana {11) Fasia in mfm@ {1} w asta ai cmo: prosciutio(5) |
: S | N b N | Meriuzzo panalo ai forno i,
mercoledi | Merluzzo panato al forno (27) “ Formaggio doles (22 Pesce al farmo (26) m WMMM : Formaggio doice {22; :
Insalata di verdure crude Insalata Verdure cotte | Verdure cotle ___Insalata di verdure
Pane _ Pane Pane . Pane : Pane
Frutta . Frutta i Frutia Frutia . Frutta
: . . Minestra in brodo vegelale Minestra in brodo di carne Passalo di verdurecor  Minestra in brode
DBacenin d . x”w.w A o | 5 Eodi e
assato dl verdure & legumi{15) (13) e A legumi(15) _vegelale (13)
giovedi | Polloin umido (17) ) Pallo arrosto (17) Pallo/tecchine (17-19) Formaggio doles (22) | Fettine di tacchine {(17)
Patals . palate : Fure di patate (30) Palate ‘ Patate
Pane , Pane Pane . Pane : Pang N
Frutia Frutta Frutta ~ Frulta : Frutia
Risctte allo zafferano (10) Pasta al torng ey Gnoccehi di patate al sugoe (8) _ Pizza (4) - Pasta in biancc (1)
rdi Formaggic Doles {22) Filelto di pesce panatp {27) Frittata al pomodoro (25) Prosciutto cotto (21) | Pesce ai forno 1283
vene Verdure colte _{ !nsalata di verdure crude Insalala di verdure crude Insalata di verdure crude nsalate
Pane e Pane Pane Pane | Pane
Frutia Frutie Frutla Frutia ; Frutia

! numeri a fianco ai piatti fanno riferimento al ricettario di seguito.
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14 settimana

2% settimana

i TORRALBA; Menu PRIMAVERA/ESTATE

setiimana

44 gettimana

5% gettimana

Pasta panna e prosciutio (5)

Pasia ai sugo (2)

Pasta al sugo (2)

Crema di verdure estive

con croslini {168)

Pasta al sugo (2

. " Formaggic Doica (22) Pollo alla griglia o in umido | Fioth di moriuzze panab " Pesca al forno o in umide
lunedi ‘ B o tacchino (17) § =28 Frittata con patate (23) (28)
Carote olio e limone Insalala di verdure crude " Insalata di verdure crude | ~ Verdurecolle
Pane _Pane Pang Fane 1 Pane
Frutta frutla frutta frutta frutta
m:ohn:mﬁww sardi m_,coaono& Fasia al tonno (3) nmmﬂ a in bianco (1) Fasia omz _‘m,nmmm {8) o al Pasta in bianco (1)
. fresco (2) W - ragu (2)
ﬂnmmm:m di bovino in umido :d Filett] di merluzzo panat Emaw:ﬁm_‘ ﬁmw Bocconcmni di bovino in “Cotoletta di pollo mmE
mastedi | § et en_ umido(17) 4
3 uznm._mﬂm di verdure crude i _Insalata Insalata di verdure crude | Insalaia di {mwnwxwm :nw:nm insalata
_Pane Pane Ao Pane Pane A o Pane
Frulta ?m:m Frutia Fruiia frutta _
Pasta con verdure (1) Insalata diriso (12) Rizotte alla parmigiana Pasla al sugo {2) Risotto allo zafferano (10}
Merluzze al pomodoro (26 ) Mozzaralla (22 Formagiic doloe [22) Fiielti di marluzzo panali Formiaggio Dolce o
mercoled e o _ - . . ) (27 mozzarella(22)
palate Pomuodori e cetriali patate Verdure o mnm@c ” Insalata di verdure
_Pane Pane _ Pane [ ~ Pane
~frutta Frutta Frutla - Frutta
Pasta al pesio o in bianco (1) | Vellutata di zucchine e Pasta al sugo (2) Pasta in bianco o con Minestrone estivo con
e carote con crostini (168) | o VErGUre ﬁw i orzo {13}
m.oﬁmm; al forno {18} Uova o fritlata al forno (24) | Pezes al farno o in umido Folio &S&o oinumido | _uounmxo al forno ﬁmh
giovedi (28, ‘ 1173 B S
B mnmmm%m atale | Insalata di verdure crude insalata | Purédipatate (30)
Pane Pane _Pane Fane 1 Pane
Frutta Frulta Frutta Fruita Fruits
Risotto al sugo (9) Ravioii di rizotia al sugo {7} Pizza (4} insalaia dirizo (12} Pasta al pesio o con
o verdure {1)
Fritiata al forno (24 " Arrosio di maiale {17 Prosciutto cotto rﬁ _ Mozzarella (2 ﬁmmn; in umido (28) o alla
venerdi o - 3 - o armgia Bmiwmw,,,
!szssmmmmmmwm ................. B nsalata B?E e Insalata verde __Insalata 1 _,<mac% colle
. Pane b Pang Fane . Pane
Frutta Frutta chzm

m numeri a zmém ai piatt! fanno riferimento al gom:mnc di seguiio,

b2



1 i

! : gb ™ gb - ~ DiEpoj ouyel ejes
“Baon-syeq | @@ 8L | L9 d0Od ouzped euegﬂ
SAonEREl BBy BE L L BB o S

L I

' k:z\i o 1;3 BUIﬁjE’A 211%8 o0
B Teuued
{igisapod s

osoyie] ‘aunn|b ezuss) jUIPED B C}J00 OIOSOId |

sugng | Gowos | osloL | 6RS | BiSed
S opoo opnjosoid 2 euued uod Bised (S |
Ses |

EAD 1D BUISIOA BIXB OO |

~ apE7

U

R

S5
~ aupnin

Bron-opey 68 8L L9
i

| ouepsg |  SI _ab 0!
9 . GeoE T oesge Geioz

0EL/06 | 0Liog | 06ig

} _____ L
EAGT » B LA

{ipies

1o0u) 0jasnb | ‘g ab

B eIl ‘opey | g
aei0y ;080 OpE

eugmB | G008 | 08/@L 0505

OULIME BUUNEALIGEID ; CUURTITIG
IINZSHN A R e et
INFDHITTV EAm

1 oulf‘oq 8 8[=(eLl O}S|L OJBUDRLI (DRI h 3G |

smpmg | cowos | owor | ospe

ellejezzop |

K OO ,’%dmf
o ‘ o f:ap“i.;,gomuen‘

ezzid (y |

. 0jepo oullel Sl .
Baln 1D BlabIsA BIYE O 0:;{)

' ﬂo{; alEped EUBID |

) “ejodin |

neRd ToRoHIo,] 65501 Wl 35 |
el e
ElSE(]

ouuo;j |e BlSEd{
' oyepoi buiel Ses
400 oueped euelcy
2Alj0 1p auiblaa BilXa ol
ejjodi> "ouepss 8joie] |

) o nejed m;’mm*}d

‘ _ 'jr}ﬁm eo obns ¢ g1sedly
O12PO} DULIE 2jBg -
d0d auﬁpwd e;ae*m

01§80 1 U0D 8g

JGA 2INS O
; (ojowezzaid-g)odis il
| ‘evezuejpLl- Luu:ﬂ 1Z) @UNpJeA © U0D

03"’31‘3 ;B o amp.laﬁ L02 O OJUBL Ul B]SBy { L

C g

V.LL'EI'}FB

. ammzaoa Had aar}‘ngwws NOD ORIV LLE0N ]

Eilc,f}ti q;;% mpzzrg ‘Li"’ a0 ssd ep a

aLeD ‘;3 ﬁa;ﬁm [ep mapmasmd ‘Jueas

stioizetedald o auolenposd 1D sl sysyiseds einbos suoizeiedeid
inD B} @ afepnjose Bp 9ZURISOS aye| cuoBualuca Uou oy pusuwe VoD ReWwIe) nuow suodosd
2 pigpaancsd is peluawie ezuesajloiul o sbaaye anje o/ epyoeyan sad psed ip BIS8IYoL 1p oseD Ul

Comune di Torralba prot. n. 344 del 24-01-2018



i ouepss
. pol g
oj1e]

" pach -anBT

ougpas

TBADIT - i‘

- ouewpas

1“}-»%

6/0

qo

Li8 |

G/k

o€ if’ﬁﬁ

SUpG

BAGH - ajjET

ouBpass

e iIDS

09

0E1L/06

| _cenel-oupn9 |

[ENFSTH
INFQHITIV

N N SO SO SO J

a9t

00L/08 | (8/0L

a5 | 204
€, CE
;
: o€ e jpesid
k]
!
L
‘e

:_: D EEJ

ouepas '

‘ouUBpes

{MEpOi OUELl 8’{;’0
IO 1D 9UIBIEA BIIXE OO
" popoiiod |
~ {euoibElS 1D ap Binpiaa
'sloies 'sjew .Jopou.md 2UnpIap |
T RN
s Ip EEjEst (7}, |
] ~ 0JEpO] CULEU 3[BS .
{0oise0 'oowszzeld 'olopoulod |
eﬁr*) a”neﬁaf\ opoig
~ ejjodid
BAJO Ip auibiaA 2o oljo 1
oung
T Ao ugepz:a BUEIS) |
08y
eueibiuied gjje oposiy(iL
© OIEpol OUliEW 8jeg
{ooiiseq ‘ojowszzeid ‘lopoiLod
‘elodiz)  spEeban opoig
(au;uw.w} 2INPIBA ; UDD B8
CURIZYRT [0 3G
BAIIO ip aulbian 2ixe o0
d0Q ouspe  BUBID
osgw‘

9
1
1

- oLL/oE 06/59 - T iiejad H0poiog
T ) e
obins |2 033081y {6
018p0] OUBLL 3]2g
400 oueped eUEIS
2Aii0 1D aubiea Bixe OO
"Bjj6di5 "oliepas ;@’;mza;;
~ Tteped yopowog
a“}ege% 1P |U43dous
- . ~ofins |2 3ye)ad ip jyoooun (g
qb Osspci GLuwul i geg
8/ | _doQ ouZped eueig
9/5 | " "EAD 1P suibien BIXE 010
A 2jiodn ‘ouepes ‘g0iED
011/08 m . - epd ,jcpouﬂaﬁ

cunp_;aﬁ uoS 0 ouelajjez ofe ojjosiy (01

SR R TS
OOHISED (UOIY
Emgﬂ ip auUIbioA elxa osgo"

d(jt} ouepe BUBID

PLBY

, SuuUMEALIMTIG

-
(e i
0908

ouunRUwIEID |

BlZUBJU|

aawﬂs 2 B0 100 wadl ljoianey

 epodu p oaey {Z |

- OJEpOi OUNBLW 8jeg
f_{og oupped BURID
|o¢§m

%s a:} ;’3 BLHEJ%BA BIXE a;gg
euomg
st
elool uon eised (g |

LARETATY

Comune di Torralba prot. n. 344 del 24-01-2018



“BAon - aRET

sugmB

2ADf}

OUEpas

- aupmb

ouspas

ouepss

au;;n;ﬁ o

LENTSI M
INFDHITTV

050y

OULNEALLLIBIS

|
i
+
i
H
ok

 I———

" eAon

Hg‘[i}' o

T

ojjod 1p. mmﬁ"f
e}3210109 (02 |
(5iopouiod "GUEPSS "8j0IEs “EjjodD |
;alc-mazza_!cé} folg 8 djEpol oupEw eeg
L e psulmef{eﬁxu o0 L
ojjod o8 QzZUBL |p BB

©55a] awies (5l

(ibe ‘Godi

) JolE © 01BpO0] QUUEW BiES
T 400 ouepe Bueis |
BAlO 1P ‘BlibiaA eaxe o0

o o;elﬁnneﬁ sued

‘ qegsd umpsmad ohnf‘ je as ’
V 1Ed BAop

© OJ[9NA 1P BjBUDBL BLiRy
jaﬁmqujeq oudoj & o obins 2 8)32d|od (81 |
; {onbe "eyodp oowezzaid BInes
OULBILSO!) HUORE © OEpOl CULBL B|ES
. ned uopowod eoezzid gjE o5
. EAD 1p awblaa Baxe 00
o ou:t;:mmfoumeq,e*cums;fonod p Buieny

geileli i

opJan ul ¢ ejorezzid e|je o opjwn uj

'Q‘[’)

- 1uys0.3 0D 3INPIBA Ip BIEIN|[BA 0 BUISID {91,‘

;scue auwieg (L1 {£1
JoJES ojepol oulled sjles
EAID [P BUIDIEA enxa oG

a*awec
EHU”W T"i/

Ploien o 8

 {oowiseq ‘ojotiazzaid

gjodin

2odo)  HUoiE 2 OJEpPO] ouuBwW  3|BS
| SN0 1D BUIBIBA BIXE OO
mrafmg a @mm B}ﬂpjaf\
i ~Eseg
winfig| 8 ainpJsa |p ojessed (gl

GI2Dal Gulield '%]QC,‘ :

CUBlOED ouepses

~{a1eyed “Ooljjsed ‘cioiuazzaid "oiopowod |
‘eliodin) epaben opoig ;
BAIO Ip BUIbIaA 2NXe o0 |

- ojjod 3 0zZUEL] |p 8UIED 1

B {ejobal)) Bisey |

auiea jp opouq ul ensauip (v) |
- wioies o)epol OULIEL Bjeg

P au iBian eiixs 00
) B2i0 |
a {|ped om;vseg ‘oioliezzeld ‘olopowod |

BIED ‘ouBpas  ‘eljodin) a;elaﬁa;\ cpmg

i
I
|
:

2|
€]

OUURIBAERIEES) § EL U

E
§ VLLFOR

Comune di Torralba prot. n. 344 del 24-01-2018



' OEpO] OULELL BJES |
" Qu“;a
g7 | 0% SHET
“TB3/Bigs ) nIeS | 0Ll __gind Jad "‘1'”9‘*'%
(Byi/bwigg ) BIOS U T S .- I . e s P R T
ﬁ o ‘ e e

400 oaapu} EUE‘JE)

R o

2 WP CON S, 18

wion-sF] | | 8

g g

gjjeseu 'egsam C; OZZﬂiJSW a;} ozsaji;;
o Eumﬁiu,ued 2jie 20894 (sz
i ' ‘0]Bpol OULIBLL 812G |
R eajo,p sulbiisn 2iixs ofj0 §
o O;Gu.laZZEJd ) onﬁa
OJ|oSEU ‘BSSBIE|d mzmgmw
“8S3UI0A]| B||E 99584 (8 1{87 |
O oIEpO OLLBW 8BS j
" eanjo.p euiblaa enxe ol !

@958 [ 0SLO0E |

'

; JEsTHOM
| edeuasoUBPssRIOS  (OGLIDDI
L el BAGH 2088

DjBSEU 'e8SEIR TUZZNHBAL |

~ ouln} ;9 nmuedmi aasad ip 13l {,:2;
tepol OULBL 8]2G |
liioie ‘ojowazzeid 0] ;ﬁv |
h BAIIO,D SuibioA 2A1%8 00 ;
" “Uopnliod T uoa ag |
o|jesEU 'BSSelEld 0ZZAUBIN
" opiiun Ul o oulo] |2 93584 {oz
T e o

S
toi Ry

L8

sased | QSL/00L | COW

e i s s

C.

&
&S|y
0

spe7 1 oy 0, g [
T - T S - S N I R [polned

men-oT | B8 W 60 6Ueped wwIS.

~(oogiseq ozemczzam‘} oy |
B s v S T
{ezzid vjuy) otopouiod e ejenyy {5z
| “ab T TOT T T T Giepol oullgil 9jEg
BRER e - — e R T —— " 5O OUBpE BETS
- SugmiB. M e B - . . bt ol < B "%i!iﬁ,i"

“Baon Y 0o

T eaon 0L 09 Ot : *w:}n

1 | 171

OIBD0 ouuBLL @;ES‘
: - '_;QQ ou 8"39—1 BURID

-+ . s
| i _PuET
F : 1 2)EIEs | 40D 88
i : iozwds 0 210)81q einplsA Uod ag
5:‘ VVVVV A ;:,lix o g i; ERPOLL= i SRS SIS - LA oo hecs Mg e ol - e o - ﬁﬁgn

' ) ammd 0 2UNpJaA uod =1eNlid(ey
P ajief 08 L E03| "gj2IezZopN
i s A L — )

; : 5 - f]0ZZISED ~1BU0DEN
aj3e} 00108 ; : M - 80i0p r.uﬁﬁeum; — 21218 avog olfbeuuo.
I o fieunn EXETITES o |1e:m§ mrdq) OiBbEUJJB:i(ZZ
: ‘ OISONE]

ov/ee j 5E/06 agic? i a supnuf BzusS 'JUBAIBSUCD O BISoyod
1 | BZUSS BUINS BIDSO0 Ip OJO2  OJNIISOIg

' o309 ounpsold (iz |

; a:}u it EL;

UL EABRUEIS U r?;s};m Hho '@

il &4
i
!

eIZUB|

IANZS3Yd

| INFOUITIY VLLAON

Comune di Torralba prot. n. 344 del 24-01-2018



2UNWoD auoioeds o
ele "mﬂ} oe wipeib § ;,

8| CpuBdlipow {m 0]

00z/0G1L

. 09Ok |
D0e/0G 1

00Z/OGL

tsdosnb 2 e

g2ie

ginen 18

- 002/061
- D0ZI0G 1

00¢/0S 1

Q0e/ost

qb

?
t
i
H
i
i
:
i
:
]
i

9/

| fgziode |

Goziosl |

L
. GDZfT |8L
~ 052/00T

CULNIBAUNLIEIS

IANTSHHA

‘ " outn [eaul

05

915

062/0sL

INFDHITIY B

)

BizuRUj

i SUUREALLRIS S
1
i

epqissod gjuenb sad © sjonueneps 2 snsau
nusW [8p Meld [SIeAlp 12p By eoynads 1g |

runbUY
__BuojEly 1
R ifj@ju%;f\ |
- mumepuew‘
. suzlueg |
88

euumv
TR

e
suRd |
aued

_OIZpO} OULIEW B[ES |
__PAIIC,p auibion Bixs Ojj0 |
i[O8T 0oL} ‘91018 ‘Lepowad |

: *ﬁwhm ?uoggaddoo '8piSA Ejejesu] j

apnm amp_laﬁ

0jepo ol sleg |

m.!e D aueﬁi’éE 'é“n?c"a oig(j;
et S
5yejebins o suoibels |

i ej0ien wijoife) oeuids ‘aje;asg

81100 BJEJ Bp aINpiap |

V.LLIAD™

Comune di Torralba prot. n. 344 del 24-01-2018



