Tabella delle grammature al netto degli scarti a crudo

e Elenco degli A

llergeni (alle

gato 2 del Regolamento UE 1169/2011)

Ricette Infanzia Primaria Secondaria I° Adu"';:;rie o APLII?-!!EESREGI\'JETI\: |
Grammi/alunno Grammi/alunno Grammi/alunno Grammi/persona
(1) Pasta olio evo e formaggio o pesto o verdure - riso olio evo e formaggio
Pasta o riso 50/60 70/80 80/100 80/100 glutine
Olio extra vergine di oliva 4/5 5/6 6/7 6/7
Se con verdure (zucchine-
melanzane, aromi: cipolla- 30/40 40/50 40/60 40/60
prezzemolo)
q.b. q.b. Latte, frutta a
Se con : pesto q.b. q.b. guscio (noci,
anacardi)
Grana Padano Dop 6/7 7/8 8/9 8/9 Latte/uova
Sale marino iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
(2) Pasta al sugo- Fregola al sugo — malloreddus al sugo- pasta al ragu
Pasta- fregola - malloreddus 50/60 70/80 80/100 80/100 Glutine
Pomodori pelati 65/90 80/110 90/130 90/130
Se con ragu: macinato misto di
raiale: 6 bovinG 20/25 25/30 30/35 30/35
Carote, sedano, cipolla 10 15 15 15 Sedano
Olio extra vergine di oliva 4/5 5/6 6/7 6/7
Grana Padano Dop - Se pasta Latte/uova
tipica : Pecorino Saprdo DOPp . b i B
Sale marino iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
(3) Pasta con tonno
Pasta 50/60 70/80 80/100 80/100 glutine
Tonno 20/25 25/30 30/35 30/35 pesce
Se con sugo : Pomodori pelati 20 30 40 40
Aromi: cipolla e prezzemolo q.b. q.b. q.b. q.b.
Olio extra vergine di oliva 4/5 5/6 6/7 6/7
Sale marino iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
4) Pizza
Pasta : Trancio crudo 90/100 120/130 140/160 140/160 Glutine
Pomodori pelati g.b. q.b. q.b. q.b.
Mozzarella 30 30 40 40 Latte
Olio extra vergine di oliva 4/5 5/6 6/7 6/7
Sale q.b. q.b. q.b. q.b.
5) Timballo di pasta al forno con ragu o Lasagne al forno con ragu — solo menu adulti
Pasta o - - - 80/100 Glutine
Pasta all'uovo - —— - 80/100 Glutine, uovo
Pomodori pelati . P Iy - 90/130
Carote, sedano, cipolla - JAVARRET XA - 30 Sedano
Carne macinata mista di maiale e ) (§»(5§‘E‘E‘G‘KL{\\AEN“ )’é) 1L /1.0 SHE
bovino ° DB /O ;
Farina per besciamella - \E\ WIRIORE/37/) - q.b. Glutine
Latte per besciamella - N0 Y ~— 70 Latte
Olio extra vergine di oliva . — - 6/7
Grana Padano Dop - - - 8/9 Latte/uova
Sale marino iodato - - - q.b.
(6) Pasta con ricotta
Pasta 50/60 70/80 80/100 80/100 Glutine
Ricotta 30 40 60 60 latte
Olio extra vergine di oliva 4/5 5/6 6/7 6/7
Sale marino iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
(7) Ravioli ricotta e spinaci o di patate o di formaggio al sugo
Ravioli ripieni con ricotta e spinaci 120 140 160 160 glutine-latte-
o di patate o di formaggio uova
Pomodori pelati 65/90 80/110 90/130 90/130
Carote, sedano, cipolla 10 15 15 15 sedano
Olio extra vergine di oliva 4/5 5/6 6/7 6/7
Grana Padano Dop 6/7 7/8 8/9 8/9 Latte/uova
Sale marino iodato q.b. q.b. q.b. q.b.
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