Menu COMUNE Mensa Scolastica del Comune di BOSA : AUTUNNO/INVERNO

1A settimana

2A settimana

3A settimana

4A settimana

5A settimana

Risotto allo zafferano (10)

Pasta al sugo (2)

Pasta in bianco o con verdure (1)

Passato di verdure e
legumi(15)

Minestra in brodo
vegetale (13)

Frittata con verdure (23) o uovo

Filetto di merluzzo panato

rotolo di frittata con zucchine e

Pesce al forno (28)

lunedi (27) prosciutto cotto (26) Frittata con patate (23)
Insalata di verdure crude Insalata Verdure cotte Patate
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Gnocchetti sardi al sugo (2) Minestra m(l;;c;do di carne Fregola al sugo (2) Pasta con ricotta (6) Pasta al sugo (2)
martedi Fetine carn(e1 ?;)Vlna i Wiels Bollito di carne (19) Fettine in verde (17) l;Bo?/(i;rc];:ri]rc:lzlrndild(o;a(T;) Polpette in umido (18)
Insalata di verdure crude Patate lesse insalata Insalata di verdure crude Insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta in bianco o con I Risotto alla parmigiana
Pasta al tonno (3) verdure (1) Gnocchi di patate al sugo (8) Pasta al sugo (2) (11)
mercoledi Filetto di merluzzo panato (27) Formaggio dolce (22) Pesce al forno o in umido (28) L lics p(gr;?to 2l e Pt a(llzgg)modoro
Insalata di verdure crude Insalata Insalata di verdure crude Verdure cotte Verdure cotte
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Minestra in brodo vegetale (13) Ravioli di rl((;c))tta al sugo Minestra in brodo vegetale (13) Pizza (4) Pasta con ragu (2)
giovedi Pollo arrosto (17) Arrosto di maiale (17) Pollo arrosto (17) Prosciutto cotto (21) Fog:sei\gzgg(l)?ud(c;g;a 0
Patate Insalata di verdure crude Patate lesse o in verde Insalata di verdure crude Insalata di verdure
Pane Pane Pane Pane Pane tradizionale
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Risotto alla Parmigiana . Risotto con verdure (10) o _—
Pasta al sugo (2) (11) Risotto al sugo (9) zafferano (10) Pasta in bianco (1)
venerdi Formaggio Dolce (22) FEEERE fo(rzng)o e Formaggio dolce (22) Cotoletta di pollo (20) FEte a(lﬁ)p el
Verdure cotte Insalata di verdure crude Insalata di verdure crude Verdure di stagione Insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

I numeri a fianco ai piatti fanno riferimento al ricettario di seguito.
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Menu COMUNE Mensa Scolastica del Comune di BOSA: Menu PRIMAVERA/ESTATE

1A settimana

27 settimana

3A settimana

47 settimana

54 settimana

Pasta in bianco (1)

Passato di verdure e

Pasta al sugo (2)

Minestra in brodo

Pasta al sugo (2)

legumi(15) vegetale (13)
| di Polpette al forno (18) Formaggio dolce (22) Filetti di merluzzo panati Frittata con patate (23) Frittata al pomodoro (25)
unedi (27)
Insalata di verdure crude patate Insalata di verdure crude Verdure cotte
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta frutta frutta frutta frutta
Pasta al sugo (2) Risotto allo zafferano (10) Pasta in bianco (1) Pasta corr;gril‘j:(()tzt)a (6) o al | Risotto allo zafferano (10)
.| Formaggio Dolce o mozzarella | Pollo alla griglia o in umido o Pollo in umido (17) Bocconcini di bovino in Fettine alla pizzaiola (17)
martedi (22) tacchino (17) umido (17)
Carote olio e limone Pomodori e cetrioli Insalata di verdure crude | Insalata di verdure crude insalata
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta frutta
Gnocchetti sardi al pomodoro Pasta al tonno (3) Risotto alla parmigiana Pasta al sugo (2) Minestrone estivo con
fresco (2) (11) orzo (13)
Fettine di bovino in umido (17) Pesce al forno o in umido Mozzarella (22) Filetto di merluzzo Pesce in umido (28)
mercoledi (28) panato (27)
Insalata Insalata Insalata di verdure Verdure o ortaggi di Patate lesse o in verde
fresche stagione
Pane Pane Pane Pane Pane
frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Risotto con verdure (10) Pasta al pesto (1) Minestra in brodo Pizza (4) Pasta con verdure o in
vegetale (13) bianco (1)
. R Frittata al forno (24) rotolo di frittata con zucchine e | Filetto di merluzzo panato Prosciutto cotto (21) Casizzolu (22)
giovedi prosciutto cotto (26) (27)
Insalata Insalata di verdure crude Patate in verde Insalata Insalata di verdure
Pane Pane Pane Pane Pane tradizionale
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
Pasta al sugo (2) o al pesto(1) | Ravioli di ricotta al sugo (7) Fregola al pomodoro (2) Risotto al sugo (9) Pasta in bianco (1)
Filetti di merluzzo panati (27) Arrosto di maiale (17) Cotoletta di maiale (20) Pollo arrosto o in umido Fettine in umido (17)
venerdi : : : (17)
Insalata di pomodori Insalata mista Insalata verde Insalata Verdure cotte
Pane Pane tradizionale Pane tradizionale Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

I numeri a fianco ai piatti fanno riferimento al ricettario di seguito.
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