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- ATSSardegna

®  Azienda Tutela Salute

Dipartimento di Prevenzione

S.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (SIAN)
Zona Centro ORISTANO — NUORO - LANUSEI

Area Oristano

Al Rappr. Leg. Alessia Pintus
Soc. Coop.Progetto H

via Emilio Lussu 3

Macomer
progettoh@pec.confcooperative.it

P.c. Unione Comuni Montiferru e Alto Campidano
unionemontiferrusinis@legalmail.it

Oggetto: Valutazione Tabelle Dietetiche Scuola dell’infanzia, Scuola Secondaria di I°
e Adulti a Domicilio, Viale delle Rimembranze , Comune — Cuglieri.

Facendo seguito alla richiesta assunta al protocollo n® PG/2021/416703 del 27/12/2021,

esaminata la Tabella Dietetica di cui all'oggetto, tenendo conto delle Linee di Indirizzo

Nazionali e Regionali per la Ristorazione Scolastica , delle Linee Guida per una Sana

Alimentazione lItaliana e dei LARN, la stessa si restituisce vistata .
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IL RESPONSABILE ,BE{. PROCEDIMENTO

DIRIGENT
Dott.
Referente istruttoria Q\\ ‘
Dietista Sandra Farci Al -
Tel: 0783/317003 YR NG VO
E.mail: s.farci@atssardegnait
S.C. Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione Direttore Struttura Complessa
www.atssardegna.it Via Carducci, 35 - 09170 Oristano SIAN “Zona Centro”
; . Tel 0783/317021 - 0783/3171 Dott. Roberto Puggioni
EsipTsan.t E.mail: sian.assloristano@atssardegna.it
PEC: sian@pec.asloristano.it Pag. 1 di2



\ )C N\— \Nb/LC

)‘U,

[0,

auoizesedaid @ suoiznpoud 1p aaul| sayoiidads elinbas auoizeiedaid Ind k| @ 219pn|ISa ep 9ZUE}SOS 3|/e| ouobuajuod

=)
o w:u _EoE__m uo9 1jejnw.ioy nuaw asiodoud e eiopanoid s Liejuawije szuela|jojul O a1BJa||e aJjje o/a eiyoel|ad 4ad 13sed Ip e}salydll Ip osed uj

\;a ‘ajeuolzipes} o sunwod sued 1p suoiziod eun ejsiaaud 9 > ousolB 1uBO -oynbes 1p olie}eol [B OjusWIIS ouue) meid 1e oouel} e Uswnu |
Hmmmeo 1¥3SSs3d hmmmwmo 143SS3d 1¥3Ss3d ™~
o
ajejed ejejesu| aejed yiesid uoo (€2) ounezzads opiwn ul ejjodio 8 8j0led g
(€2) opiwn Ul o]|duby (€2) 8AI|0 UOD BIdJIS|eS (s€) ouloy |e ejobids o ejeiQ (€2) opiwn ul euiddo|eag o
(8) ainplan =
0 LOIDIED LD BUIINHSS (z) eaisies Ip nbeul e ajjerelbel (6) 011B0os ofje auinbur (8) oibBewloy @ 1ybuny 1e snppaloje|y (01) oulo} |e nbes uoo eubesen Y
enni4 enni4 enni4 ennli4 ennt4
auolbejs Ip eisiw ejelesu| ajejed auolbe;s Ip ejsiw ejejesu| auolbe}s Ip ejsiw ejejesu| aplaA ejejesu| -4
o
v m__mﬁ%“wwma R (0€) oi66eWIO0) UOD B}l (82) oullodad o aojop oibbewloq | (Z€) aucibejs Ip ainplaA Ip 0}ewWIo}S (92) auied Ip oyjjog m,
(2) obns |e ajejed Ip 1ydooous (1) a1yoonua| uod ejobal (9) BUUB UOD IUIj|]OHO | () B)JOOII UOD BlSed (81) auled Ip opoliq ul esysaullp
e|lni4 enni epnl4 enni4 enni4
91109 aINpIaA auoibe)s Ip ejsiw ejejesu| auoibejs Ip ejsiw ejejesu| auolbejs Ip ejsiw ejejesuy| B]J00 BINPISA -3
(0€) ouloy |e eyenll} o (62) onon (€2) opiwn ul auiddo|eds (€2) opiwn ui ojjod Ip 111899..1S (€2) ojsole oj|jod (82) e||2JBZZOW O 22|0p oIbbewlo m
Qo
(2) euelolewe, e 0BNs e eised | (21) o|ejebaA opoiq ui elisaul (81) ojjod I1p opouq Ul BlISSUIN (1) oiBbBew.Ioy 8 olj0 e}sed obns |e ejsed 0 me obns |e ejusjog =
BNl ennl ennl4 enni4 ennl4 .
3pIaA Blejesu| 9)J00 aINpIdA apJeA ejejesu| auolbe)s Ip ejsiw ejejesu| ajejed o
(¥2) opiwn ul 0 obns |e ayad|od | (82) njozised O 32|0p olbbew.o (£2) 0102 O}NI0SO.d (e€) ojeued ozznjiaw Ip o}a|i4 uo2 (€2) BUINOQ Suled Ip ouljezzads W
(1) oysad |e ejsed (2) obns |e ajejed Ip 1ydo0UD (11) eyaybiew ezzid (#1) euelbiwled ejje 0)josiy T (21) e|e1eban opoig ur ensauly |~
ennl4 enni4 enn4 ennH epn4
aued aued aued aued aued 3
auolbe)s Ip eisiw ejelesu| auoibe)s Ip ejsiw ejejesu| ajeled B)]00 BINpISA SAIJ0 UOD OpIWN Ul 8101j|0ABD @
(2]
oulodad o m%_w_o o1BBewo (5e) suowll| uod oplwn Ul 82sad (¥€) eleubnw ejje essaje|d (92) auted Ip oyjjog (0€) oulo} |e ejenl o (62) oAoN m
! I e
BI00IS[ES B mM%\, 0D O1OSIY (z2) jeyened uno npe| nsid, (2) 110168} B B)SBd (81) auled Ip opouq Ui eajsaully (1) oibBewWwIOo} 8 01|10 UOD Blsed
enni4 enni4 ennt4 ennl4 enni4
9pJaA ejejesu| apJan ejejesu| auolbe)s Ip ejsiw ejejesu| SpJoA ejejesu| auolbe}s Ip ejsiw ejeesu| 3
(e€) oyeued ozznjiaw Ip opa|i4 opIWwN Ul eul >omwc 169 Ip BUNSS (¥2) opiwn ul apadjod (82) oullooad o a9jop o1b6bew.o (s2) eyeuedw ojjod Ip Bl8|0}0D m,
V) Ba/Ess (¥) ePOOLI UOD E)Se (z) obns e (2) ob d ; m..
uod Iyouelq ljoibey Ip epaddnz HOo9! 1sed Z) obns |e |pJes 1}18yodous 2) obns |e 1oeUIdS 8 BJJOOU IP I|0InBY (c1) ouelayez ojje ojosly
enni4 enni4 ejni4 enni4 ejni4
auolbe)s Ip ejsiw ejelesu| auoibe)s Ip ejsiw ejejesu| 8100 aINpIBA a)eled 9pIaA Bjejesu| -
G ®2) 5
suouwi| e ojjod Ip suiddojeog | oiBBewioy o (22). M_uz._o oBNIoS0l L (0€) oulo} |e eyenll) o (62) oAoN (g€) @p3@qJe U0 0Uloj [B 82S8d (eg) ojeued ozznpaw Ip ons|i4 W

(1) oib66ewW.io} @ 01|10 UOD B)SEd

(€1) ouelayez ojje 0josiy

(z1) obns |e onosiy

(02)
opJes oyaIyoo0ul uod 1999 |p eddnz

(2) obns |e ejsed

BUBWIIOS G

BUBWINSS I

euewIIes ¢

euBWI}LS T

eUBRWISS v

ONYIANIONNNLNY — 1[E31TOND 1A OIMNDINOA V FTVIOOS OIZIAGES ILNFLN NNIN

























































